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Objetivos de aprendizagem

Carateriza a familia como cliente de enfermagem.

Aprecia a situagdo de salde da familia nas transicoes.

Carateriza os principais processos de transicdo ao longo do ciclo de vida
familiar.

Utiliza o processo de enfermagem como 0 método para a pratica de cuidados,
usando a teoria da transi¢do e modelos de avalia¢éo e intervengé&o familiar.
Aprecia a familia em diferentes dimensdes e contextos.

Interpreta sinais de processo e resultado de adaptacdo saudavel/ ndo
saudavel nos processos de transicdo.

Seleciona diagnosticos de enfermagem prevalentes nos principais processos
de transicao da familia, utilizando uma taxonomia de enfermagem.

Planeia intervencdes de enfermagem dirigidas a familia em diferentes
processos de transic&o no sentido do crescimento e consolidacao.

Identifica recursos internos e externos da familia, assegurando o bem-estar e
desenvolvimento.

Desenvolve competéncias comunicacionais com a familia ou membros em
diferentes dominios, em simulacéo de situacdes.

Contetdos Programaticos

1- Conceitos estruturantes da UC:

-Familia, Saude familiar, Contextos e abordagens de Enfermagem de familia,
Ambiente familiar;

2- Processo de cuidar centrado na familia:

- Metodologia PE na apreciagao com instrumentos, diagndésticos e indicadores
de avaliacao.

3- Teorias de abordagem da familia e modelos para a pratica de enfermagem
da familia:

- Teoria das Transi¢cGes de Afaf Meleis;

- Modelo de Friedman;

- Modelo de Neuman;

- Modelo Dindmico;

- Modelo de Avaliagéo e Intervencao de Calgary.
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4- Processos de transicdo familiar de saude doenca, situacional e de
desenvolvimento ao longo do ciclo vital, segundo os estadios de Carter &
McGoldrick:

- Os jovens adultos independentes. A escolha do cbnjuge;

- A formacao do casal;

- Familias com filhos pequenos e em idade escolar;

- Familias com filhos adolescentes;

- Familia de adultos com saidas e entradas de membros da familia;

- Familias na ultima fase da vida familiar. Familias no fim da vida; Familias em
processo de elaboragéo do luto.

Demonstragcdo da coeréncia
dos conteldos
programaticos com os
objetivos

Apreciar familias em diferentes processos de transicédo € uma tarefa
complexa que exige dominio de procedimentos, metodologias e modelos
tedricos de abordagem que facilitem ao estudante desenvolver uma
perspetiva integradora dos problemas que afetam a familia e os seus
subsistemas. Neste sentido a UC de IEFPT segue a metodologia do
processo de enfermagem aplicado a familia e centra a abordagem do cliente
familia em modelos sistémicos.

Total de Horas de trabalho 162 Total de Horas de contacto 81
e Teobricas 29 e Tedrico-Préticas 28
e Seminario 6 ¢ Orientacdo Tutorial
e Préticas Laboratoriais 18 e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologias de Ensino e
Avaliacao

Sessdes tedricas: Exposicao de conceitos, teorias, modelos de enfermagem
de familia integrados num contexto das praticas profissionais.

Sessdes teorico-praticas: Privilegiam o trabalho de grupo com vista a interacao
com 0s pares para aquisicdo de atitudes de pesquisa, reflexdo, coordenagéo
e cooperacgao na resolucéo de estudos de casos.

Sessdes praticas laboratoriais: Poporcionam ao estudante atividades nos
dominios cognitivo, psicomotor e/ou afetivo, realizando exercicios e
experiéncias de simulacgéo.

Sessbes semindrio: Espaco pedagoégico integrador onde os estudantes déo
sentido as aprendizagens, apresentando a pesquisa e reflexdo efetuada na
integracéo da identidade profissional no cuidado a familia.

Avaliacao periédica composta por:

1.° Prova escrita individual, frequéncia - 60%

2.% Trabalho de grupo com apresentacdo oral - 40% (Composto por dois
momentos cada um com a ponderacdo de 20%)

OU Exame final: Prova de avalia¢éo escrita individual (100%).

Demonstracao da coeréncia
das metodologias de ensino
com os objetivos

As metodologias de ensino adotadas promovem a participacdo atva dos
estudantes no processo de aprendizagem. Nas sessfes teéricas pretende-se
analisar conceitos, teorias, modelos de enfermagem e contelddos
programdticos da &rea da enfermagem de familia integrados num contexto das
praticas profissionais da enfermagem centradas na familia.
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Nas sessbes tedrico-praticas privilegia-se o trabalho de grupo com vista a
interacdo com os pares para aquisicdo de atitudes de pesquisa, reflexdo,
coordenacédo e cooperacao e espirito critico sobre a enfermagem centrada no
cliente familia. As sessdes incidem na analise, discussdo e resolugdo de
estudos de casos, discusséo de filmes e apresentacdo de trabalhos sobre o
cuidar de familias em diferentes contextos e processos de transicao.

Nas sessfes praticas laboratoriais facilita-se ao estudante o envolvimento em
diferentes dominios da aprendizagem: cognitivo, psicomotor e/ou afetivo,
realizando atividades e experiéncias de simulacao do processo de cuidados
nas varias situacées de transicéo vividas pela familia e que sdo promotoras
da aquisicdo e desenvolvimento de capacidades que lhes permitam cuidar de
familias.

Nas sessdes de seminario criam-se momentos integradores dos saberes em
gue os estudantes ddo sentido as aprendizagens desenvolvidas ao longo da
UC apresentando a pesquisa e reflexdo efetuada e revelam a integracdo da
identidade profissional do enfermeiro que cuida de familias.
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